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PHYSIOTHERAPIE - MIT HERZ UND KOMPETENZ LEISTUNGSANGEBOT:

Mit einer grindlichen Problemanalyse, einer personlichen Beratung und _ Physiotherapeutische Korperuntersuchung

einer Vielzahl von Behandlungsmethoden werden wir |hren bestmaglichen _ Behandlung von chronischen Schmerzen

korperlichen Zustand wieder herstellen und damit Ihre Lebensqualitat er- _ Manuelle Gelenksmobilisationen

hohen. Im Vordergrund stehen dabei Ihre personlichen Zielsetzungen. _ Funktionelle Bewegungsibungen

Manuelle Techniken und gezielte Ubungen helfen Schmerzzustinde zu ver- _ Spezifische Muskeldruckmassage (Triggerpunkttherapie)
bessern, Beweglichkeit und Kraft zu erlangen und Gewebe zu heilen. Die _ Klassische Massage

Physiotherapie der Spitalregion Firstenland Toggenburg bietet dafir ein _ Medizinische Trainingsinstruktion

breites Spektrum an Therapien an und zeichnet sich durch eine hohe Qua- _ Atemtherapie

litat aus. _ Neurorehabilitation (Bobath)

_ Lymphdrainage (Entstauungstherapie)
_ Beckenbodenrehabilitation

_ Wassertherapie

_ Elektrotherapie

ANALYSE

Nach einer grindlichen Analyse stellen wir ein

auf die Bedirfnisse der Patientinnen und Patienten
optimiertes Behandlungsprogramm zusammen.

BERATUNG
Ein kompetentes Team berat die Patientinnen
und Patienten individuell. Die persdnlichen

Zielsetzungen stehen dabei im Zentrum. Die Physiotherapie wird normalerweise arztlich

verordnet. Falls Sie fir Ihre Behandlung
selber aufkommen maochten, werden folgende

Tarife* angewendet:

THERAPIE _ 1 geEan:tung Ehyas:hempm Fr. 52.80
Manuelles Geschick, fachliche, kommunikative - oenan L.J.ng ymprcraimage Fr.84.70
_ Zuschlag fur erste Behandlung Fr.26.40

und soziale Kompetenz zeichnen unsere

Therapeutinnen und Therapeuten aus. *Preise gemiss Taxordnung SRFT, Anderungen vorbehalten






